O$RODEK AKTYWNEGO WYPOCZYNKU

PROMYK '/ 7/

Spedz z nami aktywne wakacje!

Zapraszamy dzieci i mtodziezy w wieku 7 - 17 lat. W czasie turnusu realizujemy program
rekreacyjno - sportowy oraz profilaktyczny (psychoedukacyjny), w tym m.in.:
- zajecia na kajakach, rowerach wodnych, kapiele w jeziorze, plazowanie
- piesze wycieczki leSnymi szlakami po terenie parku krajobrazowego
- sporty zespotowe: pitka nozna, siatkdwka, koszykéwka, tenis stotowy
- warsztaty z pierwszej pomocy
- podstawowe zasady skutecznej komunikacji interpersonalnej
- ksztattowanie kontroli emocjonalnej, budowanie prawidtowych relacji z innymi
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Miejsce
Osrodek Aktywnego
Wypoczynku "Promyk"”
znajdujacy sie wsrod lasow,
w Parku Krajobrazowym

Pojezierza Ilawskiego, nad
jeziorem Jeziorak.

Termin

07.07 - 16.07.2021 (turnus 2)
17.07 - 26.07.2021 (turnus 3)
27.07 - 05.08.2021 (turnus 4)

06.08 - 15.08.2021 (turnus 5)
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Wypoczynkv
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Adres Osrodka Aktywnego Wypoczynku Promyk: Siemiany 24, 14-230 Siemiany gm. Ilawa
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