Wakacje z PROMYKIEM

SIEMIANY GM. [tAWA

U nas nie ma miejsca na nude! Naszym celem jest zainteresowanie aktywnoscig fizyczng
i zdrowym stylem zycia jako alternatywg dla wszechobecnych nowoczesnych
technologii. Program obejmuje zajecia rekreacyjno - sportowe oraz profilaktyczne
(socjoterapeutyczne), w tym m.in.:

o zajecia na kajakach, rowerach wodnych, kgpiele w jeziorze, plazowanie

» nordic walking, piesze wycieczki leSnymi szlakami po terenie parku krajobrazowego

e sporty zespotowe: pitka nozna, siatkéwka, koszykéwka, tenis stotowy, baseball

e Warsztaty z pierwszej pomocy

o podstawowe zasady skutecznej komunikacji interpersonalnej

o ksztattowanie kontroli emocjonalnej, budowanie prawidtowych relacji z innymi

LOKALIZACJA

Osrodek Aktywnego Wypoczynku "Promyk" znajduje sie wsréd laséw, w sercu Parku
Krajobrazowego Pojezierza Itawskiego, w strefie ,Zielonych Ptuc Polski”.

Adres Osrodka: ,
Siemiany 24, 14-230 Siemiany gm. Itawa @

Stowarzyszenie

Pomocy Rodzinie

TERMINY ORGANIZATOR "Promgk”
28.06.2020 - 09.07.2020 Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie "Promyk"
10.07.2020 - 21.07.2020 ul. Pogodna 8, 82-500 Kwidzyn
22.07.2020 - 02.08.2020 tel. 608-028-753, 604-076-145
03.08.2020 - 14.08.2020 e-mail: biuro@stowarzyszeniepromyk.com.pl

www.stowarzyszeniepromyk.com.pl

CENA 1199 Zt



